Okruhy poziadaviek na skiasku z odboru Akupunktuira

1. Legislativa. Postavenie akupunktury v medicine

Koncepcia odboru akupunktura. Zakony tykajice sa zdravotnej starostlivosti a akupunktary

Zékladné vedomosti o zdkonoch, tykajice sa zdravotnej starostlivosti a zdravotného poistenia v zneni
neskorSich predpisov. ( zdkon o zdravi, o zdravotnom poisteni a financovani zdravotného poistenca,
zakon o zdravotnej starostlivosti, o lie€ebnom poriadku, zakon o liekoch a zdravotnickych pomockach,
Zakonnik prace aprehladne vediet o Obchodnom, obcianskom zékonniku, UcEtovnictve, zdkon
o ochrane osobnych udajov.)

2. Postavenie akupunktiry u nas, vo svete

Histéria akupunktary v SR ( CSR), Stanovisko k akupunktire WHO, EU .
Postavenie akupunktary v jednotlivych $tatoch sveta.

3. Mechanizmy posobenie akupunktiary

Charakteristika aktivneho bodu a drdhy. Lokalne a celkové ucinky akupunktiry. Preventivne aspekty
akupunktiry. Imunostimulaéné posobenie akupunktary. Posobenie akupunktiry na psychiku.
Tonizacné a sedativne posobenie akupunktury.

Homeostatické posobenie akupunktury. Analgetické pdsobenie akupunktiry. Pdsobenie akupunktiry
na myoskeletarny systém

4. Teoretické zaklady akupunktiry. Klasické teorie a pravidla

Tradi¢né predstavy :principy JIN JANG . Podstata polarity JIN JANG a ich vyuzitie v praxi

Vyznam  prevladajlicej  polarity JIN  JANG  vporovnani s momentdlnym  stavom.
Diagnostické postupy podla klasickej tedrie. Emocie aich vplyvy na akupunktirnu patolégiu
a patogenézu .Cirkulacia Cchi po drahach a medzi vnitornymi organmi. Pojem biologické hodiny

5. Systém bodov a drah.

Vseobecna charakteristika akupunktarneho bodu. Body priehrad na jednotlivych drahach a ich funkcie.
Body LUO na jednotlivych drahach a ich funkcie. Body SU a MU a ich funkcie. Mimodrdhové body:
hlavy, hrudnika, brucha, hornych koncatin, dolnych koncatin.

Priebeh a charakteristika drahy : Pluc, Hrubého creva, Zaludka, Sleziny, Srdca, Tenkého Creva,
Mocového mechura, Obli¢ky, Perikardu, Troch Ziaricov, Zl¢nika, Pecene.

6. Mimoriadne drahy a ich vyuZitie v praxi
Mimoriadne drédhy - vyznam, mozny efekt, pouzitie.

Kardindlne body a zdruZzené¢ body mimoriadnych dréh - principy a pouzitie. Zakladné indikécie
mimoriadnych drah a ich kombinovanie s inymi akupunktirnymi postupmi.



7. Sekundarne drahy, SP'achovosvalové drahy a ich vyuzitie v praxi. Fyziologia a patologia

8. Prehl’ad a charakteristika mikrosystémov

Mikrosystém hlavy. Mikrosystém ucha vSeobecne. Mikrosystém tvare, jazyka, dutiny Ustne;.
Mikrosystém ruky a nohy. Iné mikrosystémy

9. Zaklady aurikuloterapie. Aurikulomedicina. Cinska a francizska $kola

Historia aurikuloterapie, topografia usnice. Princip vySetrenia podl'a RAC a moznosti vyuzitia
Indikécie a kontraindikacie aurikuloterapie, Principy Cinskej a francuzskej aurikuloterapie

10. Formy akupunktiry. Rozli¢né podrazdenia aktivneho bodu.

Vseobecné a Specialne indikacie akupunktary a pridruzenych technik. Kontraindikacie a komplikécie
podavania akupunktiry a pridruzenych technik. Poloha pacienta pri akupunkture. Komplikécie pri
pouziti niektorych akupunktirnych technik. Nebezpecné a zakazané body v akupunkture.

Kontraindikacia stimuldcie aktivneho bodu pri niektorych pridruzenych technikach akupunktary
Relativne a absolutne kontraindikacie pouzitia akupunktirnych technik podla WHO.

11. Akupunkturna diagnostika klinicka

Principy diagnostiky v tradicnej medicine ( anamnéza, aspexia, palpacia). Zaklady pulzovej
diagnostiky. Zaklady diagnostiky podl'a jazyka. Diagnostika podla 8 principov. Diagnostika podl'a 6
drah.

12. Akupunkturna diagnostika pristrojova

Bioelekricka aktivita bodu alebo aktivneho miesta, jej charakteristika ( obsah, vyznam a pouZitelnost’).
MozZnost’ spojenia vysledkov merania a prvkov klasickej akupunkturnej diagnostiky (Ryodoraku,
Akabaneho, Voll a iné). Vyznam hodnotenia vstupnej informécie jedného druhu, jej hodnotenia podl'a

softwaru, dopad na diagnostiku a liecbu. NajznamejSie pristrojové diagnostické metody, stru¢na
charakteristika.

13. Prva pomoc akupunktirou

14. Propedeutika akupunktiary

Technika aplikacie ihly, r6zne manipulécie s ihlou. Mozné komplikécie pri pichani ihlou
Elektroakupunktara, laseropunktira, moxa, akuprestra a iné. Pomocky pre diagnostiku

a lieCbu v akupunktire

15. Principy vyberu a kombinacii akupunktirnych bodov

16. MozZnosti akupunktury v jednotlivych odboroch klinickej mediciny.



Akupunktara v odbore: algeziologia, anestezioldgia a intenzivna medicina, dermatovenerolédgia,
fyziatria a balneoldgia, gynekologia a pdorodnictvo, chirurgia, imunoldégia a alergoldgia, interna
medicina, neuroldgia, ortopédia, ORL, oftalmoldgia, pediatria, psychiatria, reumatologia,

stomatologia, urologia, urgentnd medicina, vSeobecné lekarstvo- indikacie, kontraindikacie,
komplikacie.
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